s  SORTIES NATURE pour GROUPES

sur réservation i

« PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES »
ou ,.
« CHAMPIGNONS DE NOS FORETS »

Groupes d'amis, Comités d'entreprises, Retraités, Clubs de
marche, etc. Vous souhaitez tout connaitre des plantes
sauvages comestibles ou des champignons de nos foréts ?
Animatrice du C.E.R.F., Dany Fagot vous apprendra a les
reconnaitre et a les cuisiner au gré des chemins de la forét de
Rambouillet.

PLUSIEURS FORMULES :

Champignons de nos foréts:
. Sortie découverte d'1/2 journée
- Sortie d'1/2 journée + apéritif & spécialités a
base de champignons sauvages
Plantes sauvages comestibles:
Sortie découverte d'1/2 journée
Sortie d'1/2 journée + apéritif & spécialités a
base de plantes sauvages
Sortie d'1/2 journée + repas a base de plantes sauvages

Sortie d'1/2 journée + repas

Tarifs, renseignements et réservation :

Dany Fagot 01 34 94 35 20 / dany.fagot@wanadoo.fr



http://danydesbois.fr/
http://danydesbois.fr/images/stories/album/#/start/
http://cerf78.fr/

